
1. одежда

· плотная одежда на вечер (комары, похолодание)

· пляжную одежду

· легкая одежда х/б с длинными рукавами и брюками для защиты от
·  солнечных ожогов на воде

· одежда для ненастной погоды (дождевики)

· ОБЯЗАТЕЛЬНО: головной убор, перчатки для гребли,
·  солнцезащитные очки, лейкопластырь

2. обувь

· легкая (босоножки или шлепанцы)

· плотная (кроссовки)
      3   . ОБЯЗАТЕЛЬНО

· репеллент от комаров

· солнцезащитный крем

· личная аптечка

· предметы личной гигиены

· фонарик,
· полторалитровую бутылку питьевой воды

                                         ОБЯЗАТЕЛЬНО с собой необходимо взять 3 больших, очень плотных целлофановых пакета. Вещи должны быть упакованы в непромокаемые целлофановые пакеты и сложены в вещевые сумки, габариты которой не должны превышать 90*50 см, в противном случае они не поместятся в лодку. Возможна доставка вещей до ночёвки и в конечную точку
·     4. По желанию: 
рыболовные снасти, фотоаппарат, карманные игры, наборы для творчества (краски, вышивку и т.д.) 


