ОПИСАНИЕ  ПЯТИДНЕВКИ.
Инжавино – Пущино – Перевоз.(57800м.)
«Не нежен нам берег турецкий, 

                           и Африка нам не нужна»
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Контактные телефоны:                  
                    8 900 515 14 37            
                             e-mail:  abrmir@inbox.ru
                               сайт: moimir68.ru
                адрес: Тамбовская обл. 

                        Ржаксинский район 

                                 село Пущино 56  
5ти-дневный  маршрут для отпускников и хороших компаний.
В программе: 4х-дневный сплав на байдарках , 1-дневная стоянка в стационарном лагере «Тридевятое царство»,  с проведением спортивно -  игровых программ, пляжной дискотеки, квестов. С учётом полного обеспечения группы туристическим инвентарём и питанием в походном режиме.  Минимально  - 10 чел. Макс. – 20 чел.                   
                              Услуги инструктора по дополнительной договорённости 

                              Медицинская страховка – по желанию. 

                               В стоимость тура не входит стоимость проезда.
                              Трансферт разнообразен, от личных авто, до 
                                      заказных  автобусов.
          Расписание проведения маршрута.

                                 Еженедельно,   понедельник – пятница.
         Тур рассчитан для всех возрастных групп, и не требует специальной физической подготовки. Для прохождения маршрута, группы снабжаются подробными картами и лоциями.
Питание: Организуется питание в туристическом режиме. (Тушенка, сгущёнка, крупы, чай и т.д.). Во время сплава на байдарках,  - приготовление пищи на костре.  Готовят туристы самостоятельно. В меню «перекусов» бутерброды,  и конфеты. 
На протяжении всего отдыха турист отвечает за
неукоснительным исполнением правил по технике безопасности, а также, за чистоту тарелок, кружек, ложек, и сохранность выданного имущества.

2.
Размещение:  2ночевки проходят в  палаточном городке, на маршруте. 2 ночёвки на территории турбазы «Тридевятое 68 царство». Ночёвки в 2х, 3х-местных палатках, с использованием туристических ковриков и  спальников, на территории турбазы «Тридевятое 68 царство» в 2х, 3х-местных бунгало. Имеется свет, вода, регулярно проводится обработка территории по борьбе с москитами.
В стоимость тура входит: 

· прокат инвентаря:

· палатки, 

· байдарки, 
· спасательные жилеты, 

· спальные мешки, 

· вкладыш в спальный мешок, 

· туристические коврики,  

· костровое оборудование: туристический стол, котелки, сковорода, половник,  чайник, решетка для барбекю, шампура, пила, топор.
· индивидуальный комплект посуды (тарелка, чашка, ложка), 

· коллективный тент (для сплава на случай дождя),
· продукты питания на все 5 дней отдыха,
· услуги инструктора и обслуживающего персонала турбазы (по договорённости),
· услуги за проведение игровых программ и  квестов,
· услуги за доставку и снятие оборудования с маршрута.
*Услуги инструктора входят в стоимость тура по необходимости.
Функции инструктора:
Инструктор выполняет функции лоцмана и завхоза,  он же организует и готовит обеды, а также обязан проверить исправность плав. средства. Указывает удобные стоянки, отвечает за организацию стационарного и палаточного городка. По мере необходимости и условий маршрута инструктора организуют перекус на красивых пляжах, где можно отдохнуть и искупаться. При размещении в стационарном лагере «Тридевятое царство», отвечает  за приготовление пищи и чистоту «канов». В его ведение находится аптечка первой медицинской помощи. Он отвечает за эвакуацию заболевших с маршрута и связь с базой.

    Услуга «Авто под присмотром».  В пункте прибытия.
       стоимость услуги   -  400 рублей с машины.  (Всё время похода)

    Личные авто оставляются в начальной точке маршрута в с. Караул, или на конечной точке маршрута - с. Перевоз.
    Услуга «Переброска отдыхающих к личным авто, доставка

                          на маршрут или снятие с маршрута».

                                      стоимость услуги   -  800 рублей.
  3.
  В стоимость входит одна поездка, в промежутке пос. гор. типа Инжавино -  г. Уварово.  Возможна (по договорённости) доставка отдыхающих, приехавших на рейсовых автобусах или поездке, на начальную точку маршрута - с. Караул из Инжавино. А также из конечной точки – с. Перевоз до г. Уварова, или посёлка Ржакса.

   Услуга «Участие или организация игровых программ».
                                      Входит в общую  стоимость

    Игровые программы: «В гостях у Нептуна», «Квест» «Посвящение в туристы», «Дискотека».
                                            Медицинская страховка – по желанию. 

ФОРМАТ ПЯТИДНЕВКИ, МЕНЮ.
1-ый день. Понедельник.
 8.00 –  г. Тамбов,  отправление в  пгт Инжавино,
10.00 – прибытие на реку Ворона (мост, район Инжавинского санатория).
             Инструктаж по технике безопасности. 

             Перекус. Бутерброды (сыр, паштет).

                              Чай.
             Купание, посадка в байдарки, отправление на маршрут.
             Сплав проходит за счёт коротких переходов от пляжа к пляжу, с

             10 – 20 минутными остановками для купания и отдыха. 
13.00 – 14.00 прибытие на стоянку. Район Криволучья. обед.

             В меню: Сырный суп.

                             Бутерброды. (Сало)
                             Чай.
             Установка палаточного лагеря. Купание, отдых.
19.00    Ужин.

              В меню: Гречневая каша с тушёнкой.

                              Салат из свежей капусты. 

                              Чай. 
 21.00 – свободное время, купание в реке, прогулки по местности.

21.00 – 23.00 –  время покоя, посиделки у костра, чаепитие.
2-ой день. Вторник.
          7.00 -  подъём.(Дежурные 6.00)
8.00 –9.00 –  завтрак.
             В меню: Сладкая рисовая каша на  сгущёнке с изюмом.

                           Бутерброды (сыр, паштет).

                           Какао. 

                10.00 – отправление на маршрут.
4.
13.00 –  14.00 – обед. 

           В меню: Суп «Харчо».

                           Кулеш.
                           Салат из капусты.

                           Чай. 
              18.00  – Прибытие на место стоянки( Серебряные пески, район

                            Волково).
19.00 –  20.00 –  ужин.

           В меню: Гречневая каша с тушёнкой.

                              Бутерброды (сыр, паштет). 
                               Чай. 

20.00 –     23.00 –купание,   время покоя, посиделки у костра, чаепитие.
3-й день. Среда. 
             7.00 -  подъём. (Дежурные 6.00)
8.00 – 9.00 – завтрак.
            В меню: Пшеничная каша с тушёнкой.

                           Бутерброды (сыр, паштет). 

                           Чай. 

              11.00 –  выход на маршрут
14.00 – 15.00 – обед.
           В меню: Вермишелевый суп.

                          Бутерброды с салом
                           Салат из капусты.

                           Чай. 

              15.00 – выход на маршрут 

              18.00  – Прибытие  на турбазу «Тридевятое 68 царство».   

                            Размещение, подготовка к ночлегу. 
19.00 – 20.00 – ужин.
           В меню: Макароны «по-флотски».    
                          Чай. 

20.00 – 22.00 – свободное время, купание в реке.
        с   23.00 –  время покоя, посиделки у костра, чаепитие.
4-й день. Четверг. ДНЁВКА.
9.00 – 10.00 – завтрак.
            В меню: Вермишель на молоке, с финиками или изюмом.

                            Бутерброды (сыр, паштет).  
                             Чай. 

10.00 – 13.00 – свободное время, купание в реке, загорание на пляже, 
                          прогулки по местности.
13.00 – 14.00 – обед.
5.
           В меню: Уха, если наловили рыбы, если нет – суп из 

                              рыбных консервов.
                           Перлотто.    Салат из капусты.

                           Чай. 

14.00 –  15.00  – свободное время, купание в реке
 15.00 – 18.00 – квест «В поисках церковного Пущинского колокола».
            от 2х.  до 4х. команд. По 5 заданий направленные на смекалку

            и командную работу.

            Цель – найти церковный колокол, который во время демонтажа

            церкви в1936г, тайно был снят и спрятан жителями в окрестностях

            с. Пущино и до сих пор не найден. 
19.00 – 20.00 – ужин.
           В меню: Плов.
                           Чай. 

20.00 –  22.30 –  дискотека.
        с   23.00 –  время покоя.
5-й день. Пятница.
               7.00 -  подъём.
   7.30 – 8.00 – приёмка лагеря.

   8.00 – 9.00 – завтрак.

              В меню: Гречневая каша с тушёнкой.

                              Бутерброды (сыр, паштет). 

                              Какао. 

              11.00 - развлекательно-игровая программа «Посвящение в туристы».
             Ежегодная программа прохождения туристических рангов: 

             чайник, карась, бобр, кот - шнурок, бывалый. За один сезон можно
             получить только один ранг, поэтому программа всегда полна
             весельем, шутками, неожиданными конкурсами.
13.00 – 14.00 -  обед.

             В меню: Гороховый суп.

                             Бутерброды. (Сало)

                             Чай.

          14.00 – инструктаж, посадка в лодки , отправление 

              на маршрут. с. Пущино – с. Перевоз.
16.00 –    17.00 – прибытие и посадка туристов в автобусы. Отправление в 
               г. Тамбов.
